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¢Qué son las Constelaciones Familiares?

Las Constelaciones Familiares son una verdadera filosofia, una vision
profunda no sélo para el ambito terapéutico, sino para la vida misma. Esta
metodologia fue desarrollada por Bert Hellinger filésofo y psicoterapeuta
aleman, fallecido en 2019, quien publicé mas de cuarenta libros que han
sido traducidos a varias lenguas.

Su perspectiva se basa en la concepcion de que el ser humano es parte de
una red vincular, familiar, cultural y social. Cada uno lleva en si la impronta
de quienes le antecedieron.

Las Constelaciones Familiares permiten un acceso vivencial a lo que Bert
Hellinger llama el “alma familiar” o inconsciente familiar. Se puede asi
comprobar coémo estos vinculos de amor y lealtad van condicionando el
modo de experimentarnos a nosotros mismos, las relaciones con otros, de
entender la vida y de dar significado a nuestra existencia.

Nuestra orientaciéon en Trauma trifocal

El enfoque Trifocal del Trauma® es un modelo tedrico clinico integrativo,
desarrollado por la Dra. Verdnica Molina, para el diagnéstico y tratamiento de
experiencias traumaticas en sus dimensiones individual, sistémica y colectiva.

El abordaje trifocal del trauma incluye en su instrumentacion el abordaje
somatico, emocional y cognitivo de la huella mnémica para la resignificacion
del trauma y el desarrollo en mayor resiliencia, sumando los aportes
modernos de las neurociencias, teorias del apego y de un modelo terapéutico
psicodinamico e integrativo.

Dra. Veronica Molina Gerstner

Eg'r:[s)?gg?low ES La Dra. Verénica Molina es Presidente de la Fundacion
de Constelaciones Familiares de Argentina.
FAMILIARES
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Asesor Sistémico con Orientacion en Trauma Trifocal.

(Aprobando examen final).

Un Asesor Sistémico tiene la capacidad de comunicar esta filosofia y
aplicarla a su vida personal y familiar, como asi también a su ambito de
trabajo, asesorando y resolviendo problemas.

Facilitador en Consulta Individual con Orientacion
ﬁ en Trauma Trifocal.

g

&

o

Se requiere haber certificado como Asesor Sistémico.

El Facilitador en Consulta Individual utiliza el pensamiento sistémico en
la consulta individual y puede usar los recursos que brindan las técnicas
activas. Su enfoque se basa en la comprension de que los problemas
individuales a menudo estan enraizados en el contexto mas amplio de
la familia y las relaciones sistémicas.

Facilitador en Constelaciones Familiares Grupales
Integrativas con Orientacion en Trauma Trifocal.

Se requiere haber certificado como Asesor Sistémico.

Un Facilitador en Constelaciones Familiares Grupales Integrativas con
Orientacion en Trauma Trifocal es un profesional que trabaja en el
campo de la terapia familiar y sistémica. Su funcion principal es facilitar
Talleres grupales de Constelaciones Familiares con una mirada
integrativa e informada en Trauma Trifocal ®.

El alcance de aplicacion de cada acreditacion depende del titulo
habilitante del alumno, quien, en funcién de su incumbencia laboral
y la legislacidon del pais, podra aplicarlo a su ambito de trabajo.
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Equipo Docente

Directora Dra. Verdénica Molina y profesores de América y Espaia.*

Cada grupo cuenta ademas con tutores especializados para
acompanar el proceso personal y grupal.

Duracion

Intensivo dos ahos y medio.

Modalidad

Clases Hibridas (online y presencial)

« Un encuentro mensual de Viernes y Sabado:
Viernes de 18:00 a 21:30hs | Sabado de 10:00 a 17:00hs.

El encuentro incluye la participacion sin cargo en el Taller de
Constelaciones Familiares de la Dra. Veronica Molina.

« Un encuentro mensual online de Tutoria:
Martes de 18:00 a 20:00hs.

Ademas, a través del Aula Virtual se entregaran, de manera
asincronica, videos de la Dra. Verdnica Molina y materiales de lectura.

Destinatarios

Terapeutas, psicélogos, médicos, psicopedagogos,
educadores, abogados, y quienes trabajan con roles de
asistencia y ayuda. Profesionales de desarrollo organizacional,
recursos humanos, equipos de gestion en organizaciones,
sociodlogos, trabajadores sociales, counselors, que intervengan
en espacios de trabajo grupales.

Requisitos para la Inscripcion

Ser mayor de edad y poseer titulo secundario, para obtener la
Certificacion de Asesor Sistémico.

Poseer titulo terciario o universitario para obtener las
Certificaciones de Facilitador en Consulta Individual y/o en Taller
Grupal de Constelaciones Familiares.

Completar una entrevista inicial.
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Diplomado Internacional en Constelaciones Familiares Integrativas con Orientacién en Trauma Trifocal

= Programa

Rueda ﬁ

Pensarnos sistémicamente desde un paradigma integrativo.

Introduccién a las Constelaciones Familiares
Descubrimientos de Bert Hellinger: Teoria de las Constelaciones familiares: Familia desde
la mirada sistémica. Red familiar. Vinculo y relacién.

Paradigma integrativo basado en diversos autores
Ivan Boszormenyi- Nagy: Lealtades Invisibles. Sigmund Freud: La estructura del psiquismo
desde el psicoanalisis. Edmund Husserl: Fehomenologia. Eric Berne: Analisis transaccional.

Sistemas Familiares
Nuevas estructuras familiares. Pareja desde la mirada sistémica.. COmo nos hacemos
hombres y mujeres Ciclo vital de la pareja y la familia.

Psicogenealogia
El Genograma diagndstico y terapéutico. Aportes de Anne Ancelin Schutzenberger.

Sensaciones, sentimientos y emociones
Bert Hellinger: Tipos de sentimientos. Norberto Levy: La sabiduria de las emociones.

Ciclo de la vida y muerte

Teoria general del duelo. Distintos tipos de duelos. Familias en duelo. Abordaje del duelo
normal y patoldgico. Elisabeth Kiibler Ross: La rueda de la vida.

() Duracién medio afio
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Rueda a

Formacién en Consultor Sistémico y Comunicador en Ordenes del Amor.

Teoria Trifocal del Trauma

Bases neurofisioldgicas del trauma. Teoria polivagal. Teoria del apego y trauma de
desarrollo. Peter Levine, Stephen Porges, Thomas Hubl, Franz Ruppert. Neurofisiologia del
trauma, herramientas para el diagndstico y estabilizacion.

Salud y Enfermedad

El sintoma fisico y psiquico mirado desde un contexto sistémico: la enfermedad como
mensajero del sistema y para el sistema. Nociones de psicopatologia. Sigmund Freud,
Bert Hellinger, Stephan Hausner

Hipotesis y dinamicas sistémicas.
Entrevista, transferencia y contratransferencia.

Teorias de la comunicacion.
La teoria de la comunicaciéon humana de Paul Watzlawick. Comunicacion no violenta de
Marshall Rosemberg.

Dinamicas de grupos
Aportes de Psicologia Social: Enrique Pichdn Reviere.

Enfoque Sistémico: Especialidades
Buscamos generar en el estudiante una mirada mas amplia sobre las posibilidades de
instrumentacién del conocimiento sistémico en multiples areas como:

Pedagogia, Salud, Derecho y Justicia, Organizaciones y Empresas, Familia y Pareja.

Certifica mediante: Comunicacion del enfoque sistémico de Bert Hellinger a través de:
Talleres, conferencias, articulos, vivos en las redes. Ejercicios sistémicos grupales.
Diagnodstico y resolucion de casos en diversos ambitos de aplicacion.

Supervision en vivo de un Taller de Transmision de la Teoria
de las Constelaciones Familiares (Modalidad hibrida)

() Duracién un aiio
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Rueda 6 Dos periodos de 5 meses cada uno

Facilitador en Consulta Individual y/o Facilitador en Constelaciones Familiares Integrativas con
Orientacion en Trauma Trifocal.

Este tercer nivel se basa en la aplicacion de la teoria mediante una practica intensa y
reflexiva en pequeios grupos supervisados por un tutor, con acompanamiento y cuidado,
de modo progresivo, facilitando el aprendizaje y entrenamiento en un ambiente de
confianzay sostén.

La entrevista sistémica, preguntas y acercamiento al setting terapéutico.

Genograma aplicado.

Conceptos de transferencia y contratransferencia.

Hipdtesis, dindmicas e implicancias.

Lectura de imagenes. Frases sanadoras.

Recursos para la consulta individual, vincores, plantillas, visualizaciones.

Recursos para el taller grupal: Introduccion al taller, presentaciéon del tema, centramiento,
eleccién de consultantes, entrevista, hipotesis, desarrollo del trabajo y cierre.

Anadlisis de casos y resolucion de problemas.

Para certificar como “Asesor Sistémico con Orientaciéon en Trauma Trifocal”
Supervisién en vivo de un Taller de Transmision de la Teoria de las Constelaciones
Familiares (Modalidad hibrida) o Evaluacién final de otras formas de Transmisiéon de la
Teoria o Evaluacion final de andlisis de un caso clinico.

a

% Para certificar como “facilitador en Consulta Individual”

A% Supervision en vivo de una Sesion de Consulta Individual con enfoque sistémico.
(Modalidad virtual)

Para certificar como “Facilitador Grupal”
Supervisiéon en vivo de la Conduccién de un Taller de Constelaciones Familiares
Grupales. (Modalidad hibrida)

Para acceder las certificaciones es requisito aprobar con anterioridad el Coloquio Final

() Duracién un afio

FO
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E Equipo Docente

Dra. Verdnica Molina

Médica, psicoterapeuta integrativa con enfoque humanista. Diplomada
universitaria en Terapia de Familia y de Pareja (AASM-UK), Diplomada
universitaria en Psicologia de la Emergencia y Catastrofes (AASM- UC).
Especializada en el abordaje sistémico segun Bert Hellinger y terapia del
trauma. Cardidloga universitaria, realizé estudios de Medicina
Psicosomatica en la Universidad de Aachen (Alemania) en 1997, 1998 y
2002 y en Psicosomatica psicoanalitica en APA 2008. Formada en diversas
terapias que abordan el trauma en su dimensién somatica y psiquica, a
nivel individual, sistémico y social (Experiencia Somatica, EMDR). Dirige el
Instituto de Constelaciones Familiares y Abordaje del Trauma, espacio de
asistencia, docencia e investigacion en Buenos Aires. Miembro de la
Fundacion de Constelaciones Familiares, de la Asociacion Argentina de
Salud Mental y de la Federacion Mundial de Salud Mental. Docente,
Supervisora y conferencista. Participa actualmente en la Formaciény
Entrenamiento en Timeless Wisdom Training con Thomas Hiibl (Abordaje
Del Trauma Transgeneracional y Colectivo) duracion dos afios 2022-2023.

Lic. Nancy Piriz

Licenciada en Ciencias de la Educacion. Consteladora. Magister en
Educacion a distancia. Posgraduada en Formacién de Formadores
(Universidad de Catalufia). Especialista en Didactica.

Lic. Juan Mateo Aguirre
Licenciado en Administracion y Gestion de empresas. Especializado en
Trauma sistémico y Social. Terapeuta Gestalt.

Lic. Karina Alonso
Licenciada y Profesora en Psicopedagogia y Ciencias de la Educacion.
Certificada como Consteladora Familiar.

Lic. Norma Iglesias
Licenciada en Psicologia-Psicoterapeuta con enfoque integrativo, especializada
en Psicoanalisis, Abordaje del Trauma y Constelaciones Familiares.

Ing. Maria Eva Duarte
Ingeniera ambiental, Astréloga, Consteladora familiar. Acompafante en
duelo gestacional y perinatal. Acompaiante en el buen morir.
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Maria Alejandra Alanis

Médica - Consteladora familiar. Formada en Chamanismo Iniciatico desde
el 2012 en Inti Waka, Cérdoba. Coordinadora del Posgrado en Enfoque
Sistémico Integrativo de la Salud y la Enfermedad.

Lic. Analia Berlot

Licenciada en Administracién. Facilitadora en constelaciones familiares
individuales y talleres grupales. Formada en Astrogenealogia y practicante
de la CNV (comunicacién no violenta).

Dr. Diego Dominguez

Sociélogo, Doctor en Ciencias Sociales. Investigador del CONICET.
Integrante del Grupo de Ecologia Politica, Comunidades y Derechos, del
Instituto Gino Germani, UBA.

Lic. Luciana Luraschi

Especializada en psicoanalisis con adolescentes UCES. -Posgraduada en
psicopatologia Universidad de Barcelona. Posgraduada en Obesidad y
Trastornos de la alimentacion.

Abog. Sonia Laura Mora

Abogada y Escribana (UNLP). Especializada en Derecho Ambiental (UNL)
Mediadora (UNTF), Conferencista. Facilitadora en Constelaciones
Familiares (CLCF). Facilitadora de didlogos con herramientas sistémicas
para contextos organizacionales y juridicos. Facilitadora de Procesos de
Innovacién con Teoria U y Teatro de Presencia Social, miembro del
Ecosystem Leadership Foundation Program (U. School- Presencing
Institute). Formada en Neurociencias para abogados (CASI). Docente UFLO
Abogacia. Coordinadora en Region Comahue de la Formacion de didlogos
en contextos de encierro (PPN).

Lic. Cristina Melo | ESPANA

Counselor Humanista Integrativa. Especializada en Reprocesamiento
Neuroldgico del Trauma, Teoria Polivagal, Brainspotting, Internal Family
Systems, Gestalt, Analisis Transaccional, Terapia Sistémica, Constelaciones
Familiares, Epigenética.

Dra. Laura Calderén de la Barca | MEXICO

Psicoterapeuta, lingliista, analista cultural, especialista en el empleo de
teorias del caos y la complejidad para el estudio de fenémenos sociales y
humanos. Desde el 2016 trabaja con Thomas Hubl.
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