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El enfoque Trifocal del Trauma® es un modelo tedrico clinico integrativo desarrollado
por la Dra. Verénica Molina para el diagndstico y tratamiento de experiencias traumaticas
en sus dimensiones individual, sistémica y colectiva.

El abordaje trifocal del trauma incluye en su instrumentacioén el abordaje somatico,
emocional y cognitivo de la huella mnémica para la resignificacion
del trauma y el desarrollo en mayor resiliencia.

OBJETIVOS

Esta formacion brinda recursos tedricos y herramientas para:
Comprender qué es el trauma y cuales son los diferentes tipos de trauma.

Definir la Teoria Trifocal e identificar activaciones traumaticas en las dimensiones individual,
sistémica y colectiva.

© @

Identificar traumas agudos en nifios, adolescentes y adultos, TEPT, traumas sistémicos y sociales,
traumas secundarios y por burn-out.

©

Tratar activaciones traumaticas en individuos sanos.

© ©

Definir los limites del trabajo en personas con trauma complejo.
Cuando proponemos trabajo interdisciplinario.

DESTINATARIOS

Psicoélogos, médicos, psiquiatras, psicopedagogos, trabajadores sociales, psicoterapeutas

y otros agentes de salud y profesionales de diferentes disciplinas -interesados en el trauma emocional
y sus implicancias-, politicos, abogados, mediadores, docentes, personal de fuerzas de seguridad,
periodistas, comunicadores, directivos, personal a cargo de equipos, instituciones o empresas.

Toda persona interesada en su desarrollo personal.
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EQUIPO DOCENTE

Dra. Verdnica Molina y profesores de nivel internacional. (*)

29 DURACION Y FORMATO

La formacion tendra lugar de Marzo a Diciembre del Afio 2024.

Dos clases on-line en vivo cada quince dias, en lunes de 17:00 a 20:00 hs, y dos entregas asincrénicas
de videos y material complementario en las otras dos semanas.

Se programaran dos de las clases sincrénicas en el afio con modalidad
hibrida (presencial y online simultaneamente).

Los materiales de estudio y recursos (videos, textos, apuntes) se publicaran en nuestro campus
y quedaran accesibles hasta el fin del curso.

Contamos con el acompafiamiento de tutores expertos en el contenido, tanto desde lo académico
como desde su experiencia profesional.

@8 CONTENIDOS

FUNDAMENTACION

El trauma esta en la base de la mayoria de nuestros trastornos del cuerpo y la mente.
Moldea la forma en que vivimosy la forma en que damos sentido al mundo.
Esta en la raiz de nuestras heridas mas profundas.

Practicamente todas nuestras aflicciones, enfermedades mentales y fisicas estan relacionadas con él.
El trauma distorsiona nuestra vision de la realidad y nos deja atrapados en bloqueos y disociaciones.
Compromete nuestra capacidad de estar presentes y disponibles y tener una vida plena.
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8‘%8 DISTRIBUCION DE CONTENIDOS

FOCO 1 - TRAUMA INDIVIDUAL
FOCO 2 - TRAUMA SISTEMICO

FOCO 3 - TRAUMA SOCIAL

Un punto particular de nuestra formacion...

Es que vemos lo unidas que se encuentran las dimensiones del trauma individual-sistémico
y colectivo — social en todos los seres humanos.Asi como el cuerpo no esta separado
de la mente y son una unidad que se expresa en una u otra area en mutua colaboracion,
del mismo modo los niveles de trauma estan presentes en nuestra forma de mirar
el mundo, pensar la realidad, sentirnos a nosotros mismos, relacionarnos
en la intimidad, abrirnos a los afectos, permitirnos avanzar en proyectos

o disfrutar de la vida.

Es una tarea apasionante y posible ir acompanando, como terapeuta a nuestros pacientes,
a vislumbrar la madeja traumatica multidimensional y acompanarlos a hilvanar
una nueva forma e relacionarse subjetivamente con su historia significando

lo traumatico en potencialidades y mas resiliencia.
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PROGRAMA

FOCO 1 - TRAUMA INDIVIDUAL

Una visién vanguardista del trauma lo vuelve cada vez mas horizontal como experiencia de los seres humanos.
Situaciones de agobio, abrumamiento, donde no hemos podido responder adecuadamente a las exigencias
del momento, pueden potencialmente volverse traumaticas.

Situaciones de violencia, peligro de vida, crisis econdmicas, cirugias, enfermedades graves, duelos, pérdidas,
abusos, sintomas con alto grado de malestar fisico, lesiones fisicas, entre otras, pueden resultar traumaticas.

Las diversas experiencias dolorosas vividas en la infancia con los padres y hermanos, que conforman
los modelos de apego que hemos armado, son también un modo de gestién de lo traumatico.

El trauma en si mismo no es el problema, el trauma fue la mejor forma que tuvo el sujeto y su sistema
nervioso, de lidiar con la experiencia terrible en su momento, con los recursos que tenia,

fue lo mas seguro para sostener la vida y su circuito vincular.

8§8 TEMAS DEL FOCO 1

- Neurofisiologia del trauma. El trauma en sus dimensiones psicolégica-emocional-somatica.

- Fisiologia del stress.

- La complejidad del trauma y sus mecanismos adaptativos

- Disociacion. Teoria Polivagal.

- La Neurobiologia del Apego. Trauma de desarrollo. MAI transgeneracional.

- Sexualidad y trauma. (Cristina Salvia)

- Trauma y resiliencia.

- El trabajo con el cuerpo: autopercepcion, conciencia de carga, recurso y descarga e integracion.
- Recursos vinculares para el abordaje: contacto, conexion social, resignificacion.

- Practicas

FOCO 2 - TRAUMA SISTEMICO

Aquellas situaciones familiares inconclusas, secretas, emocionalmente abrumadoras, que no pudieron ser
integradas, sentidas en su totalidad en el momento en que sucedieron, quedan obturadas en su externalizacion,
interrumpidas en el tiempo.

Quienes vivieron inmigraciones forzadas, duelos traumaticos o guerra, hambrunas, abusos, violaciones, incesto,
pestes y no pudieron sentir o expresarse, defensivamente, se disociaron para sobrevivir.

Estas emociones abrumadoras y agobiantes quedan pendientes, reprimidas y el evento no es integrado ni por

el individuo ni por el sistema. Esto queda inconcluso y todos los descendientes siguen relacionandose con

el evento de alguna manera, muchas veces inconsciente cuando el relato familiar ya no lo incluye.
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a"a TEMAS DEL FOCO 2

El Sistema del yo: ¢qué es y como se estructura u organiza? Concepto integracion / fragmentacion.
Identificaciones y lealtades inconscientes. Modelo de Franz Ruppert.

Teoria sistémica y teoria del trauma:

- Genograma. El pasaje transgeneracional del trauma.

- Cuerpo y trauma, cuerpo y apego, cuerpo y vinculo.

- Recursos y modelos de gestion de lo traumatico en la familia. Dinamicas sistémicas

- Secretos, violencia, abuso, sexualidad intrafamiliar, duelos traumaticos, TEPT, adicciones,
psicosis y secuelas familiares.

- Trastornos del apego y su transmision transgeneracional en el trauma de desarrollo.

FOCO 3 - TRAUMA SOCIAL

Todos nacemos en una trama cultural que nos modifica y a la cual modificamos simultaneamente. Venimos

de matrices relacionales familiares que estan influenciadas y/o condicionadas por la trama colectiva.

Esta influencia socio cultural es ciega a nuestros ojos, Consideramos “libres” ciertos gustos, tendencias
personales, posturas politicas -filoséficas, elecciones vocacionales, de pareja, de residencia, etc. sin embargo,
este multiple influencia cultural y familiar actiia y somos actores de esta influencia inconsciente hasta tanto
no hagamos consientes los patrones de identificacion y condicionamiento.

De alli el valor de la mirada terapéutica sobre el trauma social que también se manifiesta en todas las areas

de la vida humana: cuerpo, emocion, pensamiento, vinculos, proyectos, etc.

Incluimos en el programa una revisién de contenidos histéricos traumaticos, muchas veces ignorados,
para comenzar a dar luz a aquello que quedoé en lo olvidado y lo innombrable como un primer
mecanismo de trabajo con el trauma.

8%8 TEMAS DEL FOCO 3

- Colonialismo, esclavitud, racismo, diversas formas de segregacion.
- Guerras y sus consecuencias sistémicas, sociales e individuales.

- Guerras religiosas. Neurosis de clase.

- La herida abierta entre hombres y mujeres. Patriarcado.

- Hambrunas e inmigraciones.

El trauma mediado por catastrofes naturales y por la accién del hombre.
Botiquin de emergencias en trauma agudo. Trauma complejo.

Algunas bases histdricas de trauma social y colectivo.

- La herida abierta en Sudamérica y Argentina.
- La herida abierta en Europa

- La herida abierta en Medio Oriente y Asia

- La herida abierta de Africa
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EQUIPO DOCENTE

DRA.VERONICA MOLINA
DIRECTORA - ARGENTINA

Médica, psicoterapeuta integrativa con enfoque humanista. Especializada en el abordaje
sistémico segun Bert Hellinger y terapia del trauma. Cardiéloga universitaria, realizé estudios
de Medicina Psicosomatica en la Universidad de Aachen (Alemania) en 1997, 1998 y 2002

y en Psicosomatica psicoanalitica en APA 2008.

Formada en diversas terapias que abordan el trauma en su dimensiéon somatica y psiquica,

a nivel individual, sistémico y social (Experiencia Somatica, EMDR).

Dirige el Instituto de Constelaciones Familiares y Abordaje del Trauma, espacio de asistencia,
docencia e investigacion en Buenos Aires. Miembro de la Fundacién de Constelaciones
Familiares, de la Asociacion Argentina de Salud Mental y de la Federacién Mundial

de Salud Mental.Docente, Supervisora y conferencista. Participa actualmente en la Formacién
y Entrenamiento en Timeless Wisdom Training con Thomas Hiibl (Abordaje del trauma
transgeneracional y colectivo) duraciéon dos ainos 2022-2023

LIC. NORMA G. IGLESIAS
ARGENTINA

Licenciada en Psicologia, Psicoterapeuta con enfoque integrativo, especializada
en Psicoanalisis, Abordaje del Trauma y Constelaciones Familiares.

LIC. JUAN MATEO AGUIRRE
ARGENTINA

Licenciado en Administracion y Gestiéon de empresas.
Especializado en Trauma sistémico y Social. Terapeuta Gestalt.
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ARGENTINA

Socidlogo, Doctor en Ciencias Sociales. Investigador del CONICET. Integrante del Grupo
de Ecologia Politica, Comunidades y Derechos, del Instituto Gino Germani, UBA.

LIC. LAURA LURASCHI
ARGENTINA

Especializada en psicoanalisis con adolescentes UCES.
Posgraduada en psicopatologia Universidad de Barcelona.
Posgraduada en Obesidad y Trastornos de la alimentacion.

LIC. LAURA CAELDERON DE LA BARCA
@' MEXICO

Psicoterapeuta, linguista, analista cultural, especialista en el empleo de teorias del caos
y la complejidad para el estudio de fendmenos sociales y humanos.
Desde el 2016 trabaja con Thomas Hubl.

LIC. CRISTINA SALVIA
ESPANA

Psicoterapeuta formada en el método Aleceia de Neuroprocesamiento del Trauma,
Brainspotting, EMDR. Master en Psicoterapia Integradora Humanista
y en Relacion Terapéutica Integral.
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? LIC. CRISTINA MELO
A = Espana
.

Counselor Humanista Integrativa. Especializada en Reprocesamiento Neuroloégico del Trauma,
Teoria Polivagal, Brainspotting, Internal Family Systems, Gestalt, Analisis Transaccional,
Terapia Sistémica, Constelaciones Familiares, Epigenética.

Certificada con el Dr. Bessel van der Kolk en “Trauma y el enfoque terapéutico
basado en el cuerpo” Facilitadora de practicas Cuerpo-Mente: QiGong,
Meditaciones Activas. Mindfulness

BENEFICIO:
Los alumnos de esta Formacion cuentan con un descuento especial en su participacion
a los Talleres de Constelaciones Familiares y otras formaciones de la Dra. Molina.
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